Ausriistungsempfehlung fiir Waldkindergartenkinder

Bequeme Kleidung in mehreren Schichten — das Zwiebelprinzip

Das Zwiebelprinzip hat sich im Waldkindergarten besonders bewéhrt. Durch mehrere
Kleidungsschichten kann die Kleidung flexibel an die jeweilige Temperatur und Wetterlage
angepasst werden. Mit der Zeit entwickelt man schnell ein gutes Gefihl dafur, wie man sein
Kind bei unterschiedlichen Temperaturen passend anzieht.

Fiir Friihling, Sommer und Herbst:

Langarmliges oder kurzérmliges Oberteil

Regenjacke mit Fleecejacke (3-in-1-Jacken z.b. von Trollkids, Vaude, ...)
Lange, leichte Wanderhose (z.B. Decathlon) oder Leggins
Kopfbedeckung (Capi oder leichte Miitze)

Stirnband

Kndchelhohe, wasserdichte Wanderschuhe (Lowa, Meindl, ...)

Langere Socken zum Uber die Hose ziehen wegen Zecken
Arbeitshandschuhe

Gamaschen (gut fir die Ubergangszeit aber kein Muss)

Fir Regentage:

Matschhose ohne Hosentrager, in der Ubergangszeit gefittert

Gute regendichte Jacke mit groBer Kapuze damit nichts in den Nacken laufen kann
(wie oben)

Gummistiefel bei Dauerregen, im Winter geflttert (z.B. Viking) oder wasserdichte
Trekkingschuhe (ja nach Kind — bei Pflitzenhlpfern lieber Gummistiefel)
Regenponcho (bei starkem Regen gut fir den Weg bis zur Hitte)

Fir Winter:

Schneehose oder gefitterte Buddelhose ohne Hosentrager und kein Overall (Jako-o,
Trollkids, ...)

Warme Jacke (3-in-1- Jacke)

Gefltterte Wanderschuhe oder Gummistiefel

Wollsocken

Warme Unterwasche - lange Unterhose und Unterhemd aus Wolle (z.B. Dilling)
Warme Mitze

Schlauchtuch

Warme Handschuhe mit langem Schaft um Handschuhe Uber die Jacke zu ziehen



Rucksack (z.B. Deuter Waldfuchs)

Der Rucksack sollte gut sitzen und bequem zu tragen sein. Die Trager sollten vor der Brust
mit einer Schnalle zusammen gehalten werden kénnen

Regenschutz fiir Rucksack

Trinkflasche (am besten isoliert)

Brotzeitdose mit gesunder, nahrhafter Brotzeit; keine stiBen Brotaufstriche wegen Wespen
Brotzeit muss leicht mit der Hand zu Essen sein, kein Joghurt

Getrank im Winter warmer Tee, im Sommer Wasser oder leichte Saftschorle in einer
Isolierflasche (z.B. Alfi)

Bitte beachten:
Alle Kleidungsstiicke mit Namen versehen
Winterstiefel zuhause Trocknen. In feuchten Schuhen werden die FiiBe schneller kalt.

Bei Regentagen eine Extraschicht darunter ziehen, unter der nassen Jacke kiihlt man
schnell aus

Bei starker Kélte Gesicht eincremen (Kalteschutzsalbe)

Bei Sonne Sonnencreme und Zeckenschutz (z.B. aus Kokosfett mit atherischen Olen)
verwenden



